% Diferentes
Murigur somos todos

Carminha nao quer mais estudar numa escola
onde todos os alunos tém mais do que ela:

roupas da moda, mochilas superbacanas...

Alina Perlman

So ha uma coisa que Carminha adora fazer:
ilustracoes

Diferentes somos todos

passear no parque com seu irmao Diogo, com
Cecilia Esteves

sindrome de Down. E, para sua surpresa, Laura,
uma das meninas mais populares da escola,

tambem tem uma irmazinha com Down.

Alina Perlman

Juntas, Carminha e Laura vao descobrir um monte
de coisas — e Carminha vai entender que ser

diferente tambem e legal. Em todos os sentidos.
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— Mae, eu preciso de um celular!

— Pirou, menina? Onde é que eu vou achar dinheiro pra
te comprar um celular? A gente tem um telefone publico
bem ai em frente. Pra que celular?

—E pra eu poder Iigar pros outros quando nao estou

em casa. Pra eu poder me comunicar melhor, ora!




— Pois eu acho que vocé se comunica muito bem. Qual
é o sentido de ligar pros outros quando nao esta em casa,
se quando vocé ndo esta aqui & porque esta com os outros?

— Vocé nao entende mesmo, mae! Eu queria ter um
celular pra poder... mostrar pros outros, € isso! La na minha
classe todo mundo tem celular. Ja tem tanta coisa que eu
nao tenho... tanta coisa que eu sei que nao posso ter...
Sabe, mae, o melhor mesmo é sair dessa escola. Nao da

mais pra aguentar.

— A gente ja conversou muito sobre isso, Carminha.
Gragas a Deus e a dona Eduarda, minha santa patroa, que
te conseguiu uma bolsa de estudos, vocé esta numa escola
excelente. Aproveita a oportunidade, menina!

— Eu sei, mae! Eu sei tudo isso. Mas ta dificil. Nao aguento
mais dizer que moro numa fazenda no interior e vivo num
flat em Sao Paulo. E que nao posso receber visitas porque
o pessoal do flat nao permite. Nao aguento mais economizar
cada moeda que eu ganho no bairro ensinando a ler e escrever.
Mesmo juntando todas as moedas, mal da pra comprar um

brinco ou um colar pra disfargar as roupas velhas...



— Eu te disse varias vezes qual é o jeito de resolver esse
problema. Por que tanta vergonha em dizer quem voce
realmente €7 A gente nao roubou nada de ningueém. Somos
uma familia honesta e trabalhadora. E pecado ser simples?
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— Nao, mae. Nao é pecado. E que o pessoal dessa escola
encara a vida de outro jeito. E tudo gente rica, superfina.
Gente que mora em bairro bonito, em casarao. Gente que
tem carro bacana. Tipo a dona Eduarda. Eles nao entendem
por que a minha familia é tao preocupada com os motoristas de
Sao Paulo que nao me deixa nem andar de taxi. E com certeza
nao entenderiam nunca se eu contasse minha verdadeira
historia. Quer dizer... entender, eles entenderiam, porque nao
sao trouxas, mas nao ia sobrar ninguem pra ser meu amigo!

— Dificil de acreditar, minha filha. Vocé é bonita, simpatica,

inteligente...
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— Mas nao tenho aquela sandalia bacana do shopping, nao
tenho o Ultimo CD daquela banda que te falei, muito menos a
mochila sensacional que te pedi outro dia, e voce quase teve um
treco quando soube do prego... Eu me dou mais ou menos com
uns e outros meio desligados, mas a galera mais popular, e que
€ a maioria, nao me aceita. Parece que pra eles eu nem existo.

Agora imagine se eu contar quem sou...
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— Gente! Olha o ténis da Carmem!

— O que é que tem?

— Laurinha, nao va me dizer que nao percebeu?
= superbrega! Acho que nao tem nem marca!

— E dai, Clau?

— E dai? Olhe pra vocé. Com ténis zero bala, Gltima moda,

dizendo “e dai?”. Se ela nao tivesse condigoes, eu até entendia...

— Entendia, €7 Pois eu ndo estou nem ai. Sabe que
ela parece ser superlegal? T6 a fim de convida-la pra festa

do Giba no sabado...

— Endoidou? O que é que voce sabe a respeito da

Carmem que eu nao sei?

— Nada, nadinha. A gente nunca fala com ela. Como

vou saber?
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-0 que eu sei e que ela tem pais muito paes-duros.

Nao dao apartamento legal, nao dao roupa, nao dao dinheiro.

Nem celular! A Gnica vantagem de ter pais fazendeiros é
que ela pode frequentar nossa escola. E s6.

— Que horror, Clau! Até parece que o dinheiro faz
tanta diferenca.

— Claro que faz. Experimente convida-la pra festa do Giba.

Aposto como vai ficar sozinha num canto. Isso se ela for...
Nao convide, Laurinha. Voceé vai deixar a menina num
aperto daqueles!
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No domingo de manha, como em todas as manhas de
domingo, Carmem levou seu irmaozinho ao Parque do
Ibirapuera. Diogo adorava o parque, adorava rolar na grama,
adorava o passeio de onibus até la, adorava o lanchinho que
ganhava. E, acima de tudo, adorava sair com a irma. Tinha

loucura por ela. Vivia enchendo a menina de beijos e abragos.

E a carinha de felicidade dele, todos os domingos de manha,
valia qualquer sacrificio.
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Sim, porque quando a acordavam no domingo, Carmem

tinha vontade de virar pro outro lado e dormir até o meio-dia.

Diogo lhe fazia um carinho e dizia: “Vamos, Carminha! Vamos,
Carminha! O parque!”.

E, com um grande suspiro, ela se levantava. Escolhia a
roupa com cuidado. A melhor camiseta, o ténis menos
detonado, o jeans menos velho. Todo domingo o mesmo
cuidado, todo domingo a mesma roupa. Penteava os cabelos
com capricho, passava um pouco da col6nia da mae e la ia
ela pro ponto de 6nibus. Diogo, ao seu lado, ria sozinho.



Carmem morria de medo de encontrar algum conhecido.
De nao estar vestida adequadamente, de ter que explicar a
presenca do irmao em Sao Paulo. Ja era mais do que suficiente
ter que encarar o choque dos frequentadores do parque cada
vez que um deles batia os olhos em Diogo.

Ela ndo se conformava. As pessoas agiam como se nunca
tivessem visto uma crianga com sindrome de Down. A maioria
desviava o olhar rapidinho; alguns esbogavam um sorriso, outros
pareciam incomodados. Era como se aquela visao atrapalhasse a
diversdo do domingo. Carmem nao sabia se interpretava bem
a reagdo de todos que passavam, mas tinha essa impressao. E,
se fosse preciso, seria capaz de defender o irmao com todas as

suas forgas.
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Com essa preocupagao, Carmem nem viu Laura se
aproximar.

— Oi, Carminha! Por que voce nao apareceu ontem
na festa do Giba? Fiquei chateada!

Carminha deu um pulo pra tras, de tanto susto.
Nao esperava ouvir a voz tao conhecida da menina mais
populér da classe, nao imaginava que ela a tivesse convidado
de verdade pra festa do Giba, nao acreditava que ela pudesse
encontrar a colega no parque em pleno domingo, vestida
super a vontade de jeans e camiseta, e, principalmente, nao
conseguia acreditar que Laura estivesse segurando a mao
de uma garotinha um pouco mais nova que Diogo, com
sindrome de Down. Era informagao demais pra processar!
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— Ei' Que bicho te mordeu? Diga alguma coisa, Carminha!
Pisque, respire, faga algum movimento!

Carmem tomou folego, vagarosamente.

— Laurinha! Por essa eu n3o esperava!

Laura caiu na gargalhada.
— Nao esperava o qué? Encontrar uma conhecida fazendo

a coisa mais natural do mundo, passeando no parque na

companhia da irma menor?
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— E que eu... € que voceé... E, talvez seja uma coisa

normal, sei la.

— Escuta, falando em normal, vocé também tem sempre essa

impressao de que as pessoas olham de um jeito gozado para os
NOSsOS Irmaos”?
— Tenho, tenho, sim. E uma mistura de curiosidade, simpatia e

pena... eu acho. Eu nao sabia que voce tinha uma irma com Down...
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— Pois é... Tem tanta coisa que a gente nao sabe uma
da outra... Como é na sua casa?

— Como assim? O que tem a minha casa?

Carmem pensava rapidamente no que inventar, mas
Laura a desarmava a cada frase.

— Sua mae aceita bem seu irmao? Sempre aceitou?

— Minha mée diz que a gente deve aceitar o que Deus
manda. Que Ele sabe o que faz. Que as criangas especiais
s3o escolhidas para viver com familias especiais, familias
que tém forga para cuidar delas com o carinho e o respeito

w
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que elas merecem.
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— Que lindo! Se a metade do que vocé disse for verdade,
teria sido superbom se minha mae tivesse batido um papo
com a sua.

— Claro que é verdade! Eu ia mentir pra qué?

E imediatamente Carmem se arrependeu da frase que
havia acabado de dizer. Afinal, essa era a Gnica verdade sobre

sua familia que ela tinha dito.
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— Desculpe. Nao quis ofender. F que... minha mae levou
um tempao pra comecgar a aceitar a Gabriela. Meus pais
passaram por um periodo de duvidas e uma certa tristeza no
olhar que levou mais de ano. Nao se conformavam em ter tido
uma crianga tao diferente. Nao olhavam pra ela, nao pegavam
a nené, nao brincavam, nao faziam carinho... Minha mae
chorava o dia todo. Meu pai ficava mudo, num canto. Sofreram
pra caramba. Quase nao ligavam pra mim. So se desesperavam
com o que tinha acontecido com eles. Depois de um ano, um
ano e pouco, comegaram a se acalmar, a voltar pro mundo.
Aceitaram ver uma psicologa, e ela disse que a reagao deles era
normal e compreensivel. Devagar eles foram se fortalecendo
e comegaram a entender a Gabi como a crianga fofa que ela e
e a me enxergar novarnente... Nossa! Eu falei muito. Eu nunca
contei isso pra ninguem!
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— Nem pra Claudia?

— A Clau seria a Ultima pessoa do mundo pra quem eu
contaria. Quando ela vem em casa, faz de conta que a Gabriela
n3o existe. Eu fico louca da vida. S6 que minha mae e a mae
da Clau sdo amigas de infancia... Seu irmao deve adorar morar
na fazenda com seus pais, ndo? Deve ser bem melhor do que
o Parque do Ibirapuera!

Carmem, ainda sob o impacto do relato de Laura, nao

resistiu e revelou toda a verdade a ela.
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— Laura, pode ser que voce nunca mais fale comigo, mas
eu me sinto uma impostora. Nao da mais pra segurar... Tudo
o que voces na escola sabem de mim & mentira. Eu moro em
Sao Paulo, na periferia, num apartamento superpequeno. Nao
tenho fazenda, nao tenho dinheiro, nao tenho condicao de
comprar roupa bonita. So frequento a mesma escola que vocé
porque tenho uma bolsa de estudos que a patroa da minha mae,
a dona Eduarda, conseguiu. E tenho que estudar muito pra nao
perder a bolsa. Nunca contei nada porque achava que nao ia ser
aceita, mas percebi que nao sou aceita nem com as mentiras
que contei. Nao tenho celular nem ténis de marca, ando de
onibus, nunca posso convidar ninguém pra ir la em casa. E nao
saio com os colegas porque nao tenho grana pra pagar cinema
nem coisissima nenhuma. Nossa! O que deu em mim? Pronto.

Chutei o pau da barraca. Pode ir embora que eu vou entender.
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— Embora por qué? Que bom que voce confiou em mim,
mas... que pena que achou que precisava armar essa confusao
toda pra nao ficar sozinha. Seu irmao frequenta alguma escola?

— Nao... O Diogo & bem esperto, mas escola custa caro,
ele ndo tem condigao de ter bolsa, e a escola plblica do bairro
ndo aceita criancas como ele. Diz que ndo esta preparada, que
n3o tem material, que os professores nao sabem lidar... Da pra
aguentar? Morro de pena do Diogo. Ele é capaz de aprender
um monte de coisa. Tenho ensinado a ele ler e escrever, e nao
& que o malandro esta aprendendo? Nao @ mesmo, meu amor?

32

Diogo abriu o maior sorriso e encheu a irma de bei_jos.

Gabriela aproveitou a demonstragao de amor, puxou a blusa

de Laura para baixo, inclinando a irma, e a abragou com forga.

— Amor da minha vida! Vocé é muito querida, Gabi!
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Depois dos muitos beijos e abragos, Laura disse:

— A mamae falou que a Gabi vai pra uma escola especial,
uma escola so pra quem tem Down. Meus pais acham que
assim ela vai estar mais protegida. Eu ate achava que ela devia
Ir pra nossa escola, mas nunca vi ninguém com qualquer tipo
de deficiéncia frequentando as aulas |a. Vocé ja viu?

— Na3o, nunca. Ai! Ta ficando tarde. Tem um onibus saindo
daqui a pouco. Preciso ir. Nem olhei no relogio, nem comprei
lanche pro Diogo. Nosso papo me fez esquecer o tempo...

— Laurinha! Carminha! Olhem! A gente sabe voar... —
Diogo e Gabi corriam de um lado para o outro.

— Vem, Gabi! Vamos brincar de super-homem! — gritava
Diogo, chamando a amiga.

— Acho que o Diogo nem vai se importar com a falta do
lanche. Olha ele e a Gabi rolando no gramado! Vocé quer
carona? Meus pais ja vém me buscar e...

— Nao, obrigada. A gente se ve amanha na escola. Vamos,

Dioguinho! lh, vai ser complicado separar esses dois...
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Laura e Carmem se viram rapidamente ao chegar a escola
na segunda-feira e trocaram um olhar de cimplices. Na hora
do recreio, Laura convidou Carmem pra se juntar ao seu grupo,
mas a outra agradeceu, recusando.

— Tenho que terminar uma ligao de geografia.
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— Entao a gente se vé na saida.

Claudia nao se conformava.

— Laurinha! Nao estou entendendo. Primeiro convida
a menina pra festa do Giba... Alias, ela fez bem em nao ir.

E essa agora de convidar a menina pra lanchar com a gente?
Me pergunta se eu quero... Ainda bem que ela se enxerga
e nao aceitou.

— Clau! Vocé esta passando dos limites. Vou convidar
de novo e de novo, ate ela dizer sim. E, se vocé nao gostar,
nao precisa ficar por perto!

— Puxa, Laurinha! Minha melhor amiga me tratando
assim? Tudo bem. Se vocé quer dar uma de excéntrica, acho
que e essa a palavra que minha mae gosta de usar, e ter
uma amiga diferente da gente... até pode ser interessante.
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— Deixa de ser fresca, Clau. Eu quero, sim, que a Carminha
seja nossa amiga, mas ela tem que ser aceita do jeito que ela
é. Todo mundo ¢ diferente. Na cor dos olhos, no formato do
rosto, no tamanho do corpo, no jeito de ser, na cor da pele.
Uns gostam de estudar, outros nao; uns sao bons em esporte,
outros gostam de ler. Uns mancam, outros gaguejam; uns sao

mais lentos, outros...
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— Chega! Ja entendi. Vou tentar ser legal com ela.
Mas imagino que a gente nao tenha muito papo. Tenho a
impressdo de que o mundo dela & outro e de que essa tal
fazenda que ela diz que a familia tem nao passa de um sitiozinho
bem fuleiro, com duas vacas e trés galinhas...

— E se for assim? O que muda no jeito dela?

— Ja ouviu falar em “classe”, amiga? E tudo uma questao
de “classe”.

— Clau, por que vocé nao guarda sua opiniao pra vocé, hein?
Ta duro aguentar as suas diferengas.
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Depois de varios desencontros, alguns casuais e outros
um pouco propositais, Laura, Carmem, Diogo e Gabriela
se encontraram no parque num domingo de manha.

— Complicado a gente se ver, nao € mesmo, Carminha?
Vocé diz nao pra todos os meus convites...

— Ah, Laurinha. Eu ndo me sinto bem no seu grupo.

E que a Claudia, principalmente... Deixa pra |3, eu sei que

elae superamiga sua.
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— Esquece a Claudia. Eu me dou com quem eu quiser,
e, se ela nao gostar, que va procurar outra turma. Nao estou
nem ai. Além do mais, a Clau é a Clau e o grupo € o grupo.
Ou vocé acha que eu s6 ando com gente de nariz empinado?
Eu tenho amigos superlegais, viu? Vocé é que nao da chance
pra ninguém! Alias, o Toni & que ia adorar uma chance... ele
vive suspirando por vocé... Mas vamos mudar de assunto que
tem coisa mais séria pra conversar.

— Tipo o que?

— Eu andei pensando sobre as escolas pros nossos irmaos.
Apesar de entender que meus pais queiram proteger a Gabi e
que, no fundo, quem decide o que & melhor para seu filho e a

familia, vocé ndo acha que a nossa escola devia aceitar qualquer

crianga? Que pra elas ia ser melhor, mais natural?
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— Eu acho. Acho mesmo. E acho ate que ia ser otimo
pra quem nao tem nenhuma dificuldade em saber que o mundo

& maior e mais complexo do que se imagina!
— A gente podia fazer o seguinte: eu pergunto na nossa
escola se eles aceitariam uma crianga com sindrome de Down,

e vocé também pergunta na escola do seu bairro. Se precisar,
fazemos uma campanha, procuramos mais gente que pensa
como nds e tentamos convencer diretores e professores!

— Topo! No proximo domingo, a gente se encontra pra
saber o que aconteceu com cada uma. Alias... que Toni?!
Aquele loiro de cabelos encaracolados?
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No domingo seguinte, as meninas se reencontraram.
— Vocé nao me escapa, Carminha. Vou insistir ate voceé

aceitar passar o) recreio com meus amlgos.
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— Ta legal. Um dia eu vou. Tenho uma 6tima noticia pra te
dar. Fui la na escola perto de casa e levei o Diogo comigo. Em
dois minutos, ele conquistou a diretora. Em cinco minutos,
estava no colo dela. Usei todos os meus argumentos. Disse
que, se a escola abrisse vaga para criangas com Down ou outras
deficiéncias, todo mundo ia sair ganhando. Que essas criangas
tem o mesmo direito de aprender que as outras, que o fato de
serem mais lentos nao significa que nao tenham condigoes.

— Falou bonito!

— E tem mais. Eu disse que nao tenho duavida de que
os outros alunos iriam participar, ajudando, acolhendo,
incentivando. A diretora prometeu levar o assunto pra
reuniao deste fim de semana e que, se fosse necessaria
a minha presenca e a do Diogo na proxima reuniao, pra
tentar convencer os professores, ela iria me chamar.

— Parabens, amiga!
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— Eu nao terminei... Ela me explicou que precisaria
de material especial e mais gente trabalhando na escola e
que achava que a comunidade certamente faria campanha
e doacdes. Ja estava sonhando alto antes mesmo da aprovagao
em reunido. Estou muito animada. Contei pra minha mae,
ela amou a ideia e me deu um abrago bem gostoso! E vocé?

Conseguiu alguma coisa?
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— Porcaria nenhuma. Falei com o professor Leopoldo,
nosso tao estimado diretor, usel mais ou menos os mesmos
argumentos que vocé, mas ele foi categorico: “Crianga com
Down atrapalha o desenvolvimento das outras criangas.
As escolas especiais estdo ai pra isso!”.

— Voceé levou a Gabi?

— Nem pensar! Minha mae ficaria muito chateada. Ela
nao gosta de expor a Gabi. Sabe o que ela me contou? Que
a amigona dela de infancia, a mae da Claudia, falou uma vez pra
ela nem sonhar em colocar a Gabi na escola, que ia constranger
os alunos, que ia nivelar a escola por baixo! Vocé acredita?
Adulto pode ser bem preconceituoso. E egoista. Afinal, é facil
fazer de conta que as criangas deficientes ndo existem. E tio
mais facil se fazer de desentendido!

— Ealei? O que dizalei?

— Nao sei... mas é uma boa tentar descobrir. Vou hoje
mesmo fazer uma pesquisa na internet.

— Legal. E agora é bom levar esses queridinhos pra tomar
um suco, que o calor esta bravo!
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No domingo seguinte, as meninas se encontraram

novamente no parque. Diogo e Gabriela, como dois velhos
amigos, se deram as maos, caminharam até um tanque cheio
de areia e comegaram a brincar. Enquanto isso, as meninas
dispararam a comentar suas descobertas.

— Eu descobri que, se a escola é para todos, quem tem
necessidades especiais tem o direito de frequentar a mesma
classe que os outros. E tem direito a mesma qualidade de vida!

48

— Legal! E eu descobri que existe uma lei federal que
. . . “ -

diz assim: “Nenhuma escola pode negar matricula ou recusar
o acesso de crianga ou adolescente especial”. E “especial”
pode ser aquele que tem Down, que escuta pouco ou nada,
que enxerga pouco ou nada, que nao consegue caminhar.
Tem que ter professor treinado para ajudar, tem que ter
material, carteiras e banheiros adaptados as necessidades
deles. E a escola que rejeitar o aluno especial pode ser
denunciada, sabia?
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— Pois &, Carminha! Ultimamente tem muita gente
discutindo esse assunto. Pelo que vi, é algo que chamam de
" inclusao social.

— E isso ai! Eutambém i sobre a inclus3o, e fiquei tao
empolgada que, quando percebi, estava anotando os titulos
de livros que tratam do assunto e os nomes dos escritores.

— Eu anotei varios sites que discutem inclusao, mostram
pesquisas e trabalhos. E bom saber que existem pessoas
batalhando pras coisas mudarem!

— Sera que é bobagem a gente levar tudo isso pro professor
Leopoldo? Sera que ele vai nos ouvir? Sera que a gente devia
entrar em contato com alguém que conhece bem o assunto
e marcar pra ir junto com a gente falar com ele?
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— Sabe o que eu acho? Que a gente podia falar na classe a — Laurinha! Carminha' Vamos brincar?

respeito disso. E tentar reunir um grupo de alunos que ajude — Do que vocés estao brincando? — quis saber Carminha.
a mudar o jeitdo da escola de encarar as diferengas! — De fazer bolinhos de areia... — respondeu Diogo.

— A gente deveria é falar primeiro com os pais dos alunos. : — Quero fazer um castelinho, Laurinha! — disse Gabriela,
Eles s3o os mais complicados... entusiasmada.

As meninas se sentaram na areia com Diogo e Gabriela

e se esqueceram da vida por varias horas...
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No dia seguinte, a professora de portugués pediu aos alunos
que elaborassem trabalhos para serem exibidos no teatro no
dia da reuniao de pais e mestres. Ela explicou que os trabalhos
— sobre qualquer tema de interesse geral — poderiam ser em
duplas ou em grupos de ate cinco pessoas.

\,/,. MADSe/
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Laura e Carmem tiveram a mesma ideia quase que
imediatamente e nem precisaram falar. So se entreolharam,
ja pensando em formar uma dupla, com tema decidido.

Claudia, logo em seguida, disse, olhando para a turma:

— Eu e a Laurinha queremos saber se mais alguem quer fazer
o trabalho com a gente.

— Desculpe, Clau, mas dessa vez eu vou fazer uma dupla
com a Carminha.

— Mas vocés nem se falaram! Ah, acho que estou
entendendo. Parece que minha melhor amiga arrumou outra
melhor amiga. Quer saber? E bom que vocé nao se arrependa,
Laurinha, porque eu estou cheia! Vou me arranjar sem voce,
rapidinho. Vai! Vai depressa se encontrar com a nova amiga.
Quem sabe ela te empresta algum dia aquela saia supertransada
que ela esta usando hoje. E tchau mesmo, que eu morro de
medo de que breguice seja contagiosa!
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Laura se aproximou de Carmem, sem olhar para tras,
e a convidou para almogar.

— Nao posso, Laurinha. Minha mae ficaria superpreocupada,
e eu nao tenho telefone para avisa-la. Ah, venha vocé almogar
na minha casa. Quer dizer... se vocé nao se importar com
comida bem simples numa casa bem simples.

— Até parece que vocé nao me conhece! Vou ligar pra
minha mae e te encontro na saida' Esse trabalho caiu do céu,

vocé nao acha?
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— E agora? Por onde comegar?

— Humm... A ideia de comentar na classe sobre sindrome de
Down pra saber o que pensam nossos colegas esta descartada.
A turma vai estar ocupada com seu proprio trabalho.

— E entrar em contato com os pais de alunos como a gente
tinha imaginado, de jeito nenhum. Temos que surpreender todo
mundo no dia da apresentagao... mostrar pra eles um fato sobre

o qual quem nao esta envolvido nem pensa.
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— Perfeito! Mostrar o fato e apresentar um possivel
caminho...

— A gente vai ter que ler todos os livros da sua lista.

— E entrar em todos os sites do seu computador.

— E falar da lei...

— E conversar com quem trabalha direto com jovens
especiais e inclusao... Nao vai ser facil...

— Carminha! Eu sei quem pode nos ajudar!
A otorrinolaringologista da Gabi é muito legal. Ela atende
algumas criangas com Down, conhece escolas, professores,
e mora bem pertinho de casa!

— Boa! Da pra ir até la amanha?
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A doutora Ménica ficou superentusiasmada com o tema do
trabalho das garotas. Contou um monte de coisas a respeito da
profissao de otorrinolaringologista, encaminhou-as para outros
profissionais, indicou varias escolas. E fez mais. Propos-se a ser
uma conselheira, a ajudar a montar o trabalho com elas. Deu a
maior forga!

As meninas deram duro, leram, pesquisaram de montao,
visitaram uma escola especial e tambéem duas escolas que ja

trabalhavam com inclusao.
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Imaginaram até uma entrevista com o professor Leopoldo
para colocar no trabalho uma escola comum que nao tinha
alunos com deficiéncia, mas desistiram. Afinal, elas nao queriam
briga, queriam compreensao. E nota, claro! Por que nao?

Filmaram, tiraram fotos, gravaram depoimentos.
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Tiveram a ideia de levar os irmaos para assistir a apresentagao
e, gracas aos contatos da doutora Monica, poderiam mostrar a
grande sensibilidade das criangas com sindrome de Down, que
elas conheciam tao bem.

Levaram uma menina que dangava divinamente, um
rapaz que tocava piano superbem, um pintor e uma garota
que fazia velas artesanais, para que esses jovens mostrassem

seus dons artisticos.
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Ao ouvirem seus nomes pelo microfone, convidando-as a
subir no palco do teatro, as duas meninas respiraram fundo.
Se o que se propunham fazer nao desse certo, elas, a0 menos,

lam |evar as pessoas a pensar.
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Terminada a apresentagao, fez-se um siléncio impressionante.
Impressionante e longo. Entao, a mae de Carmem se levantou
e comegou a aplaudir. O pai de Carmem fez o mesmo. Depois
foi a vez de Diogo. Seguido por Gabriela. E por seus pais.
Pouco a pouco, o publico que lotava o teatro foi se levantando
e aplaudindo, inclusive os colegas, os professores, o professor
Leopoldo, a doutora Manica, a dona Eduarda, convidada de
honra de Carmem. Claudia nao se levantou em protesto a
traicao de sua amiga, mas sentiu um no na garganta que ela
nao p8de evitar. De todo modo, o resto do grupo de Laura se
levantou em peso. E Toni era o que mais aplaudia.

As garotas nao conseguiam, de la de cima do palco, distinguir
os muitos olhos cheios de lagrimas. E ficaram, assim, meio
sem graga, meio emocionadas, olhando para as pessoas. Em
compensagé’o, os artistas que elas trouxeram para se apresentar
reagiram aos aplausos sorrindo, agradecendo, mandando beijos,
se inclinando, felizes com o reconhecimento do piblico.
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O resultado dessa empreitada de Laura e Carmem?
Ainda nao se sabe, mas tanta gente pareceu ser tocada que
as duas amigas se consideraram vitoriosas!

Sairam abragadas, prometendo, uma a outra, amizade eterna.
Para comemorar, foram tomar sorvete com Diogo e Gabriela.
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O elefante tem tromba. A girafa tem
pescogo comprido. A formiga & bem
pequenininha. E o ornitorrinco, nem
se fala... tem uma cara que é s6 dele...
Todo mundo & mesmo muito dife-
rente. Basta olhar para os animais.
Cada um do seu jeito, eles formam uma
grande comunidade onde todos tém o
seu espago e vivem como querem, sem
prejudicar o outro. A tartaruga anda
bem devagar, mas isso nao incomoda o
guepardo, um dos bichos mais rapidos
do mundo; os peixes nadam muito bem,
mas nao sabem voar; os passaros voam,
mas s6 alguns sabem nadar... e nem
por isso um fica chateado com o outro.
Ninguém nunca ouviu falar que a gira-
fa tivesse brigado com o elefante por
acha-lo fora do peso, ou que a formiga
tivesse criticado o casaco afiado do por-
co-espinho... Afinal, tudo na natureza e
legal por ser bem diferente!
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E nao é so na turma da bicharada que
todo mundo é diferente. Nos, os seres

humanos, somos muito, mas muito
diferentes! Brancos, negros, magros,
gordos, de cabelos lisos, encaracolados,
ruivos, com sardas, com sindrome de

Superstock

lado esquerdo lado direito

Down, sem cabelos, com os pés gran-
des, com dedos tortos, cegos, com as
pernas tortas, surdos, com aparelho nos
dentes, mudos, rapidos, com oculos,
lerdos, com tiques... A lista & longa.

E as diferengas comegam bem per-
tinho da gente. E s6 se olhar no espe-
lho! Vocé ja reparou que nem mesmo o
seu corpo tem dois lados iguais?

As fotos que vocé vé ao lado sao do
mesmo rosto. Mas foram trabalhadas de
modo diferente no computador: ora so
com o lado esquerdo, ora s6 com o lado
direito. Isso prova que nao somos sime-
tricamente iguais — se fossemos, ambas
as fotos seriam identicas.
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Sabia que ha criangas que nascem bem
parecidas? Os olhinhos sao meio puxa-
dos, os dedinhos das maos e dos pés sao
menores, a lingua é grande, e costumam
ser muito alegres e carinhosas. Sao crian-
gas que nascem com sindrome de Down.

Isso acontece porque, quando esta-
vam na barriga da mae, houve uma com-
binacdo diferente das informagdes que
vieram do papai e da mamae. Por isso,
as criangas com sindrome de Down se
parecem umas com as outras. E sabe de
uma coisa? Elas nao crescem. Quer dizer,
o corpo cresce, mas elas continuam um
pouco criangas, sempre.

Na escola, elas também sao muito

inteligentes, mas aprendem nimeros e

Lauren Shear/SPL/Stock Photos

letras em outro ritmo. E adoram aprender
com msica! Vocé ja pensou que essa é
uma outra forma de aprender?

Se a gente pudesse dar um nome legal
para essas criangas, ele seria “criangas

Era uma vez uma manada de porcos-
-espinhos. Eles viviam felizes até a
chegada de uma grande era glacial, que
cobriu a Terra de gelo. O frio era inten-
50, e 0s porcos-espinhos nao tiveram
alternativa a nao ser se aproximar e
ficar bem juntinhos, tentando se aque-
cer. Mas o frio aumentava a cada dia,

e os porcos-espinhos se aproximavam
mais e mais, até que comegaram a se
machucar com seus espinhos.

O tempo passava e a neve nao para-
va de cair, mas os porcos-espinhos nao
aguentavam a dor das picadas dos espi-
nhos e decidiram se separar. Tentaram

Peter Pan”, ja que elas nao querem cres-
cer. Guardam no coragao a dogura e a
ingenuidade da infancia.

Temos muito a aprender com elas,
vocé nao acha?

se proteger como podiam, mas alguns
acabaram morrendo.

Os outros entdo entenderam que
era preciso se unir para sobreviver,
tomando cuidado para nao se machucar
nem machucar o vizinho.

Afinal, conviver é respeitar o limite
e a diferenga do outro!

Histéria inspirada em uma fabula de Arthur Schopenhauer, filosofo
aleméo que nasceu na Prissia em 1788 e morreu em 1860.
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